Tournons-nous vers I’extérieur

[Looking Outwards]
Par Peter Amsterdam

Il arrive que nous soyons extrémement occupés, et cela peut pénaliser notre vie spirituelle. Ce
n’est pas évident du tout de trouver le temps de communier avec Dieu, de passer du temps en
sa présence et dans sa Parole. C’est comme si une force gravitationnelle nous garde
enchainés aux fardeaux de la vie quotidienne et fait en sorte qu’il nous est de plus en plus
difficile de nous arréter et d’entrer en sa présence, alors que ¢’est 1a que nous pouvons trouver
I’énergie et la force spirituelle dont nous avons besoin pour gérer sereinement les fardeaux de
la vie.

Cela peut, en retour, avoir un effet négatif sur notre conviction de partager notre foi avec les
autres. Lorsgue nous sommes trop occupés, lorsque les soucis de la vie et les préoccupations
concernant nos besoins pésent lourdement sur nos épaules et que nous ne laissons pas Dieu
s’en charger, nous pouvons facilement oublier que beaucoup de gens qui nous entourent
doivent porter les mémes fardeaux que nous, et parfois méme des fardeaux beaucoup plus
lourds que les nétres. En plus, contrairement a nous qui sommes croyants, ils ne connaissent
pas Dieu.

Quelle que soit la situation dans laquelle nous nous trouvons, nous avons Dieu qui est la pour
nous aider. Mais il y a tellement de gens qui ne Le connaissent pas et qui, par conséquent,
n’ont pas le réconfort de sa présence, ni la paix intérieure de savoir qu’ll les aime, ni la foi
qu’ils vivront avec Lui éternellement. Et il se pourrait que certaines personnes ne le sachent
jamais, si nous ne leur en parlons pas.

Que Dieu nous garde de nous isoler dans notre petit cercle égoiste, avec nos bénédictions, et
de ne nous intéresser qu’a nous-mémes, de ne penser qu’a notre intérét personnel. Au
contraire, demandons a Dieu de nous aider a étre sensibles au fait que les personnes avec
lesquelles 1l nous met en contact sont faites a son image et a sa ressemblance, et qu’ll les aime
et est mort pour chacun d’eux.

Cher Dieu, remplis-Moi de ton Esprit, de ta compassion et de ton amour afin que je puisse
parler comme Tu le ferais. Mieux encore, je Te demande de parler Toi-mé&me aux gens par
mon intermédiaire. Que tes tendres paroles d’amour, ta compréhension, ta gentillesse, ta
sollicitude et ta vérité se déversent a travers moi, et passent de ton cceur au leur.

[llumine les coins les plus sombres de leur cceur avec ta lumiére et ton amour. Apporte-leur le
repos au lieu des difficultés, la paix au lieu de I’angoisse, le bonheur au lieu de la peine.
Remplace leur anxiété par ton réconfort, et chasse leurs peurs par la foi. Et lorsque c’est ta
volonté, utilise-moi pour le faire.
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